
 
 
 
 
 

Vier dagen om bewust bezig te zijn met danken. Vier dagen om als discipel van Jezus te 
oefenen in een levensstijl van dankbaarheid. Vier dagen om extra gehoorzaamheid aan de 

dag te leggen aan dit gebod: ‘Wees ook dankbaar!’ 
 

 Dag 1: zondag 2 november 
Tien dankpunten opschrijven rond: 
werk, studie en school 
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Dag 2: maandag 3 november 
Tien dankpunten opschrijven rond: 
eten, drinken en water 
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Dag 3: dinsdag 4 november 
Tien dankpunten opschrijven rond: 
natuur, schepping en duurzaamheid 
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Dag 4: woensdag 5 november 
Tien dankpunten opschrijven rond: 
mensen, dieren en wonen 
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